[bookmark: _GoBack]荆楚寻本草，青春续岐黄：医药卫生管理学院特色调研实践队走访湖北中医药大学
承续岐黄文脉，焕发青春风采。为深度发掘湖北中医药文化核心底蕴，助力中医药文化的传承与革新，2025年11月15日，华中科技大学医药卫生管理学院“荆楚寻本草，青春续岐黄”特色调研实践队步入湖北中医药大学及中医药文化街区，开展实地探访，在醇厚的中医药文化氛围中，定格中医药文化在新时代涌动的生命力。
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一、立足校园沃土，探寻学术根脉
实践队首站踏入湖北中医药大学。《国医赋》石刻与中医药名家长廊以凝练笔墨勾勒出中医药的千年文脉，李时珍广场间的荆楚中医药美育活动借由创意涂鸦、本草手作、“你画我猜”识中药等环节，让同学们以年轻化方式走近中医药文化。通过参与互动并与师生深入对谈，实践团队进一步明确了中医药文化传承的创新方法与当前形态，对中医药产业发展的资源基础与未来趋势形成了更清晰的认识。
[image: 5f3363667837613657676ecb5b45b7c9][image: 677753f58ec1717969bbf407096ff5f4][image: 3f8663e3577aa0f61c7b75924424ecdf][image: 7e9f5bc9747150dd214fbf4a4d23adc7]
[image: ][image: 8]
二、深入市井巷陌，观察风尚新变
在中医药文化街区，队员们陆续探访多家特色中医馆、楚香非遗工坊及文创体验空间，借由号脉问症、细品养生茶等环节，真切体悟中医药与现代生活的相融。每周末，医师常会前往周边中医诊所开展公益义诊，以把脉问症及“伸伸舌头”“睡眠是否欠佳”等富有人情味的沟通，使实践队员与居民近距感知中医理念、丰富养生常识，中医药也更深入走进民众日常。
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三、深入实践现场，记录一线真声
在中医文化节的现场，湖北中医药大学吴雍真老师从中医药文化的守正创新出发，对于中医药传承现状，他介绍到除了有学生从事中医药文创行业相关经营以外，还有团队用中药研发中药大健康产品，更有荆楚特色中药的创新创业项目孵化。同时，老师也指出当前大部分学生有较强的中医药文化自信，但还是需要更多人参与到中医药文化的传播和创新中来。
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湖北中医药大学的两位同学立足自身实践从宣传、产品与活动三个维度分享了中医药文化传承发展的见解。在宣传层面，倡导以自媒体扩大中医药在年轻群体中的传播力；在产品设计方面，同学结合自身参与的项目，认为要先发掘传统文化中的中医药内涵与名老中医事迹，以产品投放市场，达成历史文化+产品输出+中医药的深度融合；在活动类型方面，同学表示丁香文化节、义诊活动、托管班带教均收获良好成效，大带小、小传老的良性互动助力中医药文化的代际传递。
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在一家极具特色的中药养生茶水铺前，实践队与店主展开了深入沟通。店铺为湖北中医药大学学生设立“临床实践专岗”，每周前来感受免费脉诊的市民络绎不绝。养生茶饮区也慢慢成长为一大亮点，“养生茶饮区最初只是供客人等候时消遣的配套，未曾想越来越受欢迎。”店主坦言，如今茶饮区已成长为独立经营板块，更与武汉高校促成校企协作，让系列养生茶饮走入校园食堂。在这里，实践队见证：既有走出校门参与实践的青年学子，也有走入校园的中医养生茶饮，“走出去”与“引进来”的双向互动，为中医药在创新中迸发新活力、融入现代生活给出了生动范例。
[image: 645c9b98a629f4f552d20709ae0a5663]
经由亲身体验、走访交流与实地察看，实践队见证了传统医学在当代的多元革新：从校园文化节的青春呈现，到街区医馆的个性化诊疗，再到养生茶饮的校企协作实践。队员们更深切意识到，中医药要“活”在当下、融入日常，其生命力恰源自学术传承与民生需求的交融。
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